AAQNTALUA K USMEHEHUAM
KAK coaKTOp
YAOBAETBOPEHHOCTbIO
XXM3HbIO U paAOOTOM

KoHcTaHTUHOBAO CBeTAOHA CepreeBHA — NCUXOAOT
4YOCTHOM MNPAKTUKKM, DOT-TepaneBT, MATMCTP
NCUXOAOTUM, AEKTOP M BEAYLLLOS MACTEP-KAQCCOB



CrHAPOM CEBEPHOM LLLYKM

e KOKME BbIBOAblI MOXHO
CAEAQTb M3 DTOM UCTOPUMN S

« HOOAIOAQAM AU Bbl Y CEDS4
KOrAQ-AMBO CUHAPOM
CeBEepPHOU LLLYKM?S

 bbIBOAO
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410 TOKOE QAQMNTUBHOCTbLS

* AAQMTUBHOCTb — 3TO YMEHUE MPUCNOCADAMBATHCS
K YCTOABLLIMMCS MPABUACOM, HOBOBBEAEHMSIM 3Q
CYET PA3AEAEHMSI DTUX YCTOEB U LLEHHOCTEMN.




o KaKkMe NpeMMYLLIECTBA
eCTb Y YeAOBEKQ,
KOTOPbIM XOPOLLO
AAQMTUPYETCA K
M3IMEHEHMAMS

e HYero AMLLUQETCS YHEAOBEK,
Y KOTOPOTO CUABHOE




ECAU HEAOBEK YMEET AETKO
AAQNTUPOOBATLCA:

* EMY A€rHe AQIOTCH BHE3AMHbIE MEPEMEHDI B XXM3HMU
1 paborte

e OH MOXET OAEKBATHO OLLEHMBATHL U
AQHOAM3MPOBATL MPOOAEMBI B CAOXKHbBIX CUTYALLMUAX

* DMOLIMOHOABHO YCTOMYMB

* YMeeET ObICTPO MEPEKAYATH
©e3 notepm Kay




« DOPPEKTUBHO PELLAET 30AQ4YM, HECMOTPS HA
NOOUCXOAILLIME U3MEHEHMSA, HEOAHO3HAYHOCTb U
HECTAOMABHOCTb CUTYALLMM

* BUAMT BO3MOXXHOCTH, O HE NPENITCTBMS. BbICTPO
NPECTYNAeT K AEUCTBUIM U MOAYHAET PE3YALTAT

* IMeET KOHKYPEHTHOE NPENMYLLLEC
APYTUX AIOAEMN




« KAk Bbl pearmpyete obblMHO HO
M3IMEHEHMA B XXM3HU 1 B paDOTE?
[ToUBEAUTE NPUMEDP.

* 4TO Bbl YYBCTBYETE, KOTAQ NMPOOUCXOAIT
M3IMEHEHUA B pADOTE MAM AMYHOM
>KM3HMS

B KOKMX QCNEKTAX >XM3HM BAM HE
XBATOET AAQMNTUBHOCTU S

B YEM BAM XOTEAOCH Obl OblTb DOAEE
QAQMTUBHbIM S

KAQKMM U




ynpaxHeHue «OTHoLWeHune
K nepemMeHamy

Yactb 1. UHCTpYKUMUA: I OyAy OMUCHIBATH
CUTYOLMM PA3HbIX M3IMEHEHUM B XM3HMU U B
paboTe. Balua 30A040, HAUTK B DTUX
M3IMEHEHMIX.

Yactb 2. UHCcTpyKuua: 94 OyAy OMMUCHIBATH
CUTYOAUMM PA3HBbIX M3IMEHEHUM B XM3HU U B
paborte. Balla 30A04Q, HAUTM MMHYCbI B
DTUX USMEHEHMUSX.



ynpaxHeHue c
MmetTadopuieckKuMU KapTaMM
«MpUHATHE NepeMeH)

MAK (metadoopumyeckme
AQCCOLIMATMBHbIE KAPTbI) —
DTO MNPOEKTMBHAS
NCUXOAOTMYECKAS
METOAMKA, B KOTOPOMU BOXKEH
HE 30AOXXEHHbIN U3HO
C




[loAYMAUTE O MePEMEHAX, KOTOPbLIE MPOOM3OLLIAK B
BALLEM PABOTE MAM XXM3HU U BAOM TRPYAHO MX
MNPUHATD.

1 KapTa: NOACKA3KA, YTO MELLIAET NPUHATbL HOBbIE
OOCTOATEABCTBAS

2 KApTA: NOACKA3KA, YTO MOMOXKET MPMHATb HOBbIE
OOCTOATEABCTBAC

3 KApTA: MOACKQA3KA, KOKOM MOXET ObITb
MNEPBbIM LLAT B HAMPOBAEHUM T
OOCTOATEAbLCTBS

4 Ka




	Слайд 1, Тренинг   Адаптация к изменениям как фактор удовлетворённостью жизнью и работой
	Слайд 2, Синдром Северной щуки
	Слайд 3, Что такое адаптивность?
	Слайд 4, Что такое адаптивность?
	Слайд 5
	Слайд 6, Если человек умеет легко адаптироваться:
	Слайд 7
	Слайд 8
	Слайд 9, Упражнение «Отношение к переменам»
	Слайд 10, Упражнение с метафорическими картами «Принятие перемен» 
	Слайд 11

